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IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JIs 00ecnedeHHsl rOPSYHM NUTAHHeM (3ABTPAKH) 00y4aIOIMXCSl BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 ner
1 geHB
JHepreTu-
IInmesrle Bemie
Macca o i, yeckast Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem nuH, HaHMeHOBaHHe 61102
NMOPIHH HEHHOCTh, TyphbI peuentyp
= R T T : e -1- 'BCJ]KH, r - f)KHpbl;,r.; ;anenom,l,.r; _’:iém_ o A= e e e
3aBTpak

Kaina Bsi3kast MOJIO4Hast pHCOBadA 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@OpyKTH cBexHE (S670K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X01e0 rIeHHIHBINH 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a npHeM NHINH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
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IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO IJIsi o0ecneyeHHsi TOPAYHM NMHUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOLMXCs BO3PACTHON rPyNibI

12-18 aer
2 IeHb
IInueskie BelecTBa SHepreT-
Macca yeckast Ne penen- | C6opHuk
IIpnem mumu, HaHMeHOBaHHe Giaroaa
MOPIHH IEHHOCTD, TYpBI penenTtyp
Beaku, r Kupe, r | Yraesoasl, r ATt
3aBTpak
OBomu 1o ce30HY (Orypen CBeXHi, IOMHIOD
< & TTK Ne
CBEXHH, KaIycTa KBalleHas, IOMHAOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5
Oryperl COJICHBIH, CBEKJIa OTBAPHAs) ey
I'peuxa nmo-Kymegecku 230 25,2 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yaii 9epHBIii ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X01e6 mmeHHgHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHemM mHIH: 570 29,3 29,6 76,6 636,4
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IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO [UIst 0OecneyeHHsl FOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0IMXCS BO3PACTHOH rPyNIbI

12-18 ner
3 nensb
IInueBbie BemecTea Snepreru-
Macca YyecKast Ne peuen- | CoopaHk
IIpuem nmumH, HanMeHOBaHHe Oaroaa
MOPIHH LEeHHOCTb, TYpbI peuentyp
Beakn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 nmrHum! 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHBIE H3IEUA OTBapHbIE 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xueb mmeHHYHEIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nmuIu: 550 26,9 27,9 94,5 670,4
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IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO JJIs 00ecneeHHsl FOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOLMXCS BO3PACTHOH IPyNIbI

12-18 aer
4 neHb
IInmeBbie BeleCTBa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipnem numm, HaHMeHoBaHHe 0012
NOpLHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r AT
3aBTpak ' iy TP
OBomu 1o ce30Hy (oryper cCBexHii, TIOMHAOP
g & TTK Ne
CBEXHIA, KammycTa KBameHas, IOMHIOP COJICHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
IL1oB M3 OTHIB 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 mueHHgHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem nummu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

Scanned with :
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

/

IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO 1Jis1 00ecneyeHHs: TOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloLMXcsl BO3PACTHOM rPyNnbl

12-18 Jaer
S neHb
IInieBbI¢ BelleCTBA JuepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | C6opauk
IIpueM nuuH, HaHMEHOBaHHe 0JI0da
MOPUHH HEHHOCTD, TYypHbI peuentyp
Beakn, r Kupo, r | Yraesoasl, r A
3aBTpak
Kama Bsi3kas MoIo9Has KyKypy3Hasi C TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Byrepbpox ¢ MacioM H MOBHIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a npueM NHIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO AJIs1 00ecneyeHHs rOPsiY MM NIHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 Jer
6 OeHb
IInuesble BemecTsa SmuepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numm, HauMeHoBaHHe Oiaioxa
NOPIUHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beakn, r XKupsi, r | YraeBoasl, r e
3aBTpak

TedTenn ¢ coycom 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bs13kast rpeuneBas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xneb mmueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpHeM NHINH: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
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ITpumepHnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO 1151 00ecrieYeHHsI TOPSAYHM MHTAHHEM (3AaBTPaKH) 00y4aIOIMXCS BO3PACTHOM rPyNIbI

12-18 Jaer
7 neHb
IIMieBbIe BEECTBA SuepreT-
Macca Yyeckast Ne penen- | Céopuux
IIprem nuIIH, HAHMEHOBaHHe 0JII0aa
NMOPUHH HEHHOCTD, TypHI penentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r Ly
3aBTpak

MakapoHs!I 3aneYeHHEIE C SHIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®@pykTHI cBeXxHeE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mmenrgHbII 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npueM nuImu: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO ISt 00ecredeHHsi FTOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIMXCS BO3PACTHOM IPYNIIbI

12-18 xer
8 neHnb
IInmeBbIe BemecTBa SuepreTH-
Macca YecKast Ne penten- | CoopHuk
IIpuem nuuH, HaMMeHoOBaHHe GJa0aa
MOpIHH IEeHHOCTD, TyphbI peuentyp
Beaku, r Kupey, r | Yriaesoasl, r prsg
3aBTpak :

®pHKaneIbKH peIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 14,8 16,7 144 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii c caxapoM H JINMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xore6 mumeHHgHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 570 21,7 27,7 78,7 544,3
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ITpumepHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO AJIs1 o0ecneyeHHsl FOPSHM NMHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IIMXCS BO3PACTHOM rPYIIbI

12-18 ner
9 neHnb
IIHeBLIC BELICCTBA Sueprers-
Macca Yyeckast Ne pentenn- | C6opHuk
IIpueM nuuIH, HAMMEHOBaHHE GJII0A
NOpUHH LEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beakn,r | XKupsy,r | Yraesoasl, r S
3aBTpak

OBomu 1o ce3oHy (oryper; CBeXHii, TOMHIOD TTK No
CBEXHH, KaITycTa KBalleHas, TOMHIOP COJICHBIIA, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4_5
Orypell COJIEHBIH, CBEKIa OTBapHas) LR
ITnoB 13 nTHIEB! 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xo1e6 mmeHHIHBIIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM IHIIH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
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r Mpumeproe 10-TH JHEBHOE MEHIO ISl 06ecnieeH st TOPAYHM NMUTAHHEM (3ABTPAKH) 06y 4aI0OIMXCS BO3PACTHO i IPyNIbI
12-18 ner
10 neHn
IInuweBbie BemecTsa Jueprern-
I Macca qeckasi Ne penenn- | C6opHHK
pHeM IHIIH, HAHMEHOBaHHe OJroaa
MOPLHH IEHHOCTb, TYpbI peuentyp
Bbenku, r Kupe, r | YraeBoasl, r i
3aBTpak
Kama Bs3kas MoJ09Hast U3 MaHHOMH KPYIIBI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrepbpon ¢ MacioM H CEIpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM namm: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
HTOI'O IO IPHMEPHOMY MEHIO
IIumeBkie BemecTBa Jmeprera-
qeckast
HT1oro
IEeHHOCTh,
Beakn, r Kupel, r | Yriaesoasl, r SEEeN
HToro 3a Becs nepHox 189,9 220,1 895,3 6 083,7
CpenHee 3HaYcHHE 33 IEPHON 19,0 22,0 89,5 608,4

CO6OpHHK pelenTyp Ha MPOAYKIUHMIO s 06ydaromMXcs BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yapexaeHnax / Ilox pen. M.II. MorwisHoro u B.A. TyrensaHa. -

M.:[IeJIu umoc, 2011. - 544c¢.

C6OpHHK pelenTyp H KyITHHapHBIX M30ENHH 1A NpeNpUATHIA 0OIIECTBEHHOr0 IHTaHHUs IpH o0meobpa3oBaTenbHEIX mKkonax / Ilox pex. B.T.

JlammHoi#. - M.: Xire6npomurdopm, 2004. - 640c.

CO6opHHK peuentyp OJMIOA U KYIHHAPHBIX H3LENHM It 00ydaromuxcsa 06pa3oBaTeIbHBIX opranu3anuii. COOpHHK TEXHHYIECKHX HOpMaTHBOB. OPI'OY
HIT3]] Mumsapasa Poccrn, HUW 'nO3Qull / mox penakuueii wieH-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyums - M.: U3narens Hay4uHsrit neHTp

TabuIpl XHMHYECKOTO COCTaBa H KaIOPHITHOCTH POCCHICKHX NMPOAYKTOB nuTaHusa: CrnpaBouHHK. - M.: [leJIu npuHT, 2008. - 276c. Cxypuxun H.M.,

TyrenssH B.A.
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